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 システム復元ポイントの作成方法・ 

１)起動しているアプリケーションをすべて終了させる。 

２)｢スタートメニュー｣→｢すべてのアプリ｣→｢Windows ツール｣をクリックする。 

   
３)｢コントロールパネル｣→｢システムとセキュリティー｣をクリックする。 

   



４)｢システム｣をクリック → 関連リンクから｢システムの保護｣をクリックする。 

   

５)下記表示になり、Ｃ：が有効になっている場合は、 

  ｢ローカルディスク(Ｃ：)システム｣をクリックして、｢作成｣をクリックします。 

   
 



  Ｃ：が有効になっていない場合には｢ローカルディスク(Ｃ：)システム｣をクリックして選択し、 

  構成をクリックします。 

   

  Ｃシステムの保護を有効にするをクリックして｢適用｣→｢ＯＫ｣をクリックします。、 

   
  前の画面に戻るので｢作成｣をクリックします。 

６)復元ポイントに名前を付けますが、日付は自動的に付きますので自分の覚えで名前を付けます。 

    
  作成が終わると下記の表示になりますので、｢閉じる｣をクリックします。 

   



 システム復元ポイントへの復元方法・ 

１)｢システム復元ポイントの作成方法｣の１)～３)までを実施し、４)｢システム｣をクリック後に 

  ｢システムの復元｣をクリックします。 

   

２)｢システム ファイルと設定の復元｣という画面になります、｢次へ｣をクリックします。 

   



３)復元できるポイントが表示されますので、復旧したい時点を選んで｢次へ｣をクリックします。 

   

４)｢復元ポイント｣の確認画面が出ますので、良ければ｢完了｣をクリックします。 

   



  確認が面が出ますが、｢はい｣をクリックします 

   

５)再起動され、処理が開始され、画面が暗くなり下記の表示になります。 

   

  この処理には、しばらく時間が掛かります。 

６)下記の表示になったら、復元は完了です。 

   
 

 


